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Mit dem Buggy quertfeldein

BUCHTIPP Wie kinderwagentauglich sind Touren durchs Frankenland? Bernd Deschauer empfiehlt Eltern 38 Wanderungen
und sieben Radausfliige, bei denen kleine Entdecker auf ihre Kosten kommen.

VON UNSEREM REDAKTIONSMITGLIED PETRA MAYER

Bamberg - Einen Kinderwagen
durch Matsch zu manévrieren,
ist ein zweifelhaftes Vergniigen.
Steil bergauf mit dem Buggy,
dann wieder bergab, holpern
iiber Wurzeln, Steine, Schlaglo-
cher, Stufen: Bleibt jede Erho-
lung da nicht auf der Strecke?
Wege, die bei sengender Som-
mersonne ohne Schatten sind,
Wege, die im Winter nicht ge-
raumt werden oder gar an einer
Schneemauer enden: Viele junge
Miitter und Viter stehen bei
Ausfliigen mit dem Nachwuchs
vor Problemen, die leicht zu um-
gehen wiren. So brauchen El-
tern nur Bernd Deschauers
,,Kinderwagen-Wanderungen“

durch Bamberg, die Frinkische
Schweiz, das Obere Maintal, die
Hafiberge und den Steigerwald
folgen, um mit ihren Rackern
outdoor ebenso viel Spafl zu ha-
ben wie der Autor. Auf rund 160
Seiten bietet der zweifache Vater
Backgroundinfos, die er mit sei-
ner Familie auf samtlichen Tou-
ren auf Schusters Rappen zu-
sammentrug.

Strapazen fiir Eltern und Kinder

,»Wir selbst suchten nach der
Geburt unseres ersten Sohnes
nach  Ausflugsmoglichkeiten,
berichtet der Sozialpiadagoge,
der urspriinglich aus Miinchen
stammt. Klassische Wanderfiih-
rer verzeichneten meist nur
Mirsche ab zehn Kilometern
aufwirts, die fir den Nach-
wuchs zur Strapaze wiirden. ,,Es
gibt keine Infos iiber die Wegbe-
schaffenheit, Engpésse und an-
dere Problemstellen. “ Auch At-
traktionen, die auf Zwei- oder
Dreijahrige am Wegesrand war-
ten, waren bei den allein auf Er-
wachsene ausgerichteten Stre-
ckenbeschreibungen kein The-
ma.

So brachen die Deschauers
mit S6hnchen Leopold im Kin-
derwagen auf, um sich geeignete
Routen nach und nach zu erwan-
dern. Sidmtliche Ergebnisse flos-
sen ins Webportal ,wander-
zwerg.eu®, das der Wahlbam-
berger initiierte, um andere El-
tern von den Erfahrungen profi-
tieren zu lassen. Der néchste
Schritt: Das Buch, das 38 Wan-
derungen und sieben Radausflii-
ge umfasst. Dazu Tipps und In-
fos —angefangen bei der Ausriis-
tung iiber den Schwierigkeits-
grad der Touren bis hin zur Fra-
ge, bei welchem Wetter man eine
bestimmte Strecke wihlen oder
tunlichst meiden sollte.

Folgen wir Familie Deschauer
beispielsweise auf den ,,Kinder-
Erlebnisweg Hollfeld“ , der
durchs ,,beschauliche“ Kainach-
tal fithrt. Langweilig wird’s klei-
nen Abenteurern dabei nicht,
die ihren Eltern problemlos auch
mit dem Laufrad folgen. Diverse
Stationen warten darauf, ent-
deckt zu werden: ,,So kénnen die
Kleinen iiber ein Barfufifeld lau-

spielen oder etwa durch einen
langen, ausgehOhlten Baum-
stamm kriechen. “

Als ,,Paradies fiir Kinder* be-
schreibt der Autor den Felsen-
garten Sanspareil, den man mit
wallen gingigen Gefihrten wie
Kinderwagen, Buggy oder
Laufrad“ erkunden konne.

»Felsen zum Kraxeln und Ver-

stecken® gibe es fiir den Nach-
wuchs, einen ,,Wald zum Sau-
sen“. Wobeil natiirlich nicht
Bernd oder Sabine Deschauer als
Erwachsene, sondern der knapp
vierjihrige Leopold — unter-
stiitzt von seinem einjéhrigen
Bruder Lorenz — den ,,Wander-
wert fiir Kinder® testeten, der
zu jeder Tour eigens vermerkt
ist. Ob’s nun um gute ,,Kraxel-
moglichkeiten“ geht, ,,Weiher
zum Plantschen®, ,,Tiere zum
Bestaunen“ oder auflergewdhn-
liche Spielplétze.

Joggen mit dem Nachwuchs

Zuletzt noch Empfehlungen
zum Joggen mit Babys, die lie-
gend allen Komfort genieflen
sollen, wihrend sich die Eltern
auspowern. ,,Die Lénge der
Léiufe hingt einzig von der
sLust’ der Kleinen ab“, betont
Deschauer. Einmal lief} sich sein
Filius sogar ganze 22 Kilometer
durch die Natur chauffieren. Ei-
ne reife Leistung, oder?

Auf einen Blick

Zum Buch In der Reihe ,Kin-
derwagen-Wanderungen® er-
schien Bernd Deschauers 156-
seitiger Band zur Frankischen
Schweiz / Bamberg im Wanda-
verlag unter ISBN 978-3-
902939-03-6. Das Werk ist in
Kirze auch bei den FT-Ge-
schaftsstellen erhaltlich.

Leseprobe und Bildergalerie
Mehr tibers Thema finden Sie unter
der Adresse

&) inFranken.de
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Kinderwagen-Wanderungen und Familienradtouren

Wanderungen

Entlang der Regnitz
Ottobrunnen/Villa Remeis
Altenburg - Hoch aber Bamberg
Durch den Hain

Durch den Bruderwald
Schloss Seehof
Rundwanderung Burgellern
Kleinziegenfelder Tal
Giechburg - Gugel

10 Durchs Paradiestal

11 Felsengarten Sanspareil
12 Skulpturenweg Lohndorf
13 Zur Jungfernhohle

14 Kinder-Erlebnisweg

15 Heroldsmhle - Trockental
16 Rundwanderung Heiligenstadt
17 Durchs Aufsefital

18 Friesener Warte

19 Geologischer Erlebnispfad
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) 28 Zum Stollberg
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35 Seerunde im Gottesgarten

36 Zum Staffelberg

37 Naturerlebnispfad Rudufersee
38 Zum Wasserspielplatz
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Radtouren
R1 Zur Pettstadter Fahre
R2 Durch die Frankische Toskana
R3 Durchs Leinleitertal
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R4 Durchs Wiesenttal

R5 Pettstadter Steigerwaldrunde
R6 Mainaue und Hafberge

R7 Main & Wein



