
Abenteuer Natur Oberösterreich:

Mühlviertel und Zentralraum

Von Susanne Kaiser, Katrin Eckerstorfer,

Barbara Rammer

Erschienen im Wanda Verlag.

Auf 232 Seiten finden sich jede Menge Ausflugs-

und Freizeittipps für die ganze Familie, sowie

geheime Platzerln abseits der viel besuchten

„Modetouren“.

Buchtipp

S
usanne Kaiser war schon immer ein
Kind der Natur – und hat sich ihre
Begeisterung bis zum heutigen Tag

bewahrt. Mit ihrem Ehemann verbrachte
sie einst jede freie Minute in den Bergen.
Nach der Geburt ihrer eigenen Kinder wa-
ren dann natürlich gemütlichere Touren
gefragt. Weil sie aber auf der Suche nach
kindgerechten Wanderungen in der Umge-
bung nicht wirklich fündig wurde, dachte
sie sich: „Dann schreib ich eben selber
Wanderbücher für Kinder!“
Gesagt getan. „Über einen Zeitraum von

drei Jahren habe ich zusammen mit mei-
nen Kindern und meinem Mann über 100
Wege erwandert“, erzählt die Mühlviertle-
rin, die, wenn sie nicht gerade draußen in
der Natur unterwegs ist, als Radiologie-
technologin im Kepleruniklinikum Linz
arbeitet.
Gemeinsammit den beiden Co-Autorin-

nen Katrin Eckerstorfer und Barbara Ram-
mer, ebenfalls wanderbegeisterte Mütter,
wurden die schönsten und kinderfreund-
lichsten Wege in Buchform gebracht (siehe
Info-Kasten). Gleichzeitig begann Kaiser
ihre Erfahrungen auch im Internet zu tei-
len. „Immer wieder wurde ich von Fami-
lien nach spannenden Ausflügen fürs Wo-

Buchautorin und Bloggerin Susanne Kaiser verrät
ihren LeserInnen und Followern die schönsten
Wander-Touren für Familien mit Kindern in
Oberösterreich.

Die Pfad-Finderin

Wanderlus-

tig: Susanne
Kaiser mit
ihren Söh-

nen David
und Lukas.
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Burgruine Stauf: Eine eher unbekannte aber

bezaubernde kleine Ruine mitten im Wald. Vom

Bergfried aus sieht man bis zur Donau

Lindaumauer (für kleine Gipfelstürmer): Diese

Tour bietet alles, einen felsigen Gipfel mit Gip-

felkreuz, eine wunderschöne Aussicht und eine

spannende Höhle. Außerdem gibt es eine Alter-

nativroute mit Kraxelstellen für größere Kinder.

Das Feldaisttal (für Wasserratten): Neben dem

Weg befindet sich eine wunderschöne Felsland-

schaft im Wasser. Viele Wasserzugänge und ein

Wassererlebnispark zum Pritscheln. Für gelände-

gängige Kinderwagen gibt es ebenfalls eine

Wegvariante.

Töpferweg in Leopoldschlag: Ein ganz

besonders abwechslungsreicher Erlebnisweg.

An zahlreichen Mitmachstationen kann man hier

u.a. malen, töpfern und ein Tonscherbenpuzzle

zusammensetzen.

4 Ausflugs-Tipps von Susanne Kaiser
chenende gefragt, und so habe ich dann
damit angefangen, diese Ausflugstipps öf-
fentlich für jeden zu posten.“
Ihre zwei Söhne sind heute sechs und

acht Jahre alt – und die gemeinsame Aben-
teuerlust ist noch lange nicht gestillt. „Mitt-
lerweile sind auch meine beiden Kinder als
Kinderwanderexperten und -kritiker bei
der Auswahl der Wege, die gepostet wer-
den, beteiligt – und die beiden sind sehr
streng mit ihrer Bewertung“, lacht die
stolze Mama. ê

Mit der Schatzkarte in der Hand über die
Edlbachbrücke (kleines Bild oben) oder

in die Wolfsschlucht (rechts).

Susanne Kaisers Wanderungen

und Abenteuer sind auf

Facebook und Instagram zu

finden – und auf der Plattform

familienausflug.info detailliert

nachzulesen.

T facebook.com/susannekais

σ instagram.com/susanne.kais

∑ familienausflug.info
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